
Bijlage 2 - Kernbegrippen en Gedragstoets 
Discipelschap is geen passieve ervaring: het is een actieve roeping die een 
doelbewuste inzet vereist. In de voetsporen van Jezus treden betekent dat men 
nederigheid tot de hoogste prioriteit maakt, wat in de praktijk een voortdurende strijd 
tegen de eigen hoogmoed kan betekenen. Om u te ondersteunen bij proces om 
discipel van Jezus te worden, zijn twee bijlagen toegevoegd. Ze dienen als een 
praktische gids en toetssteen voor de lezer die zich wil bekwamen in een leven van 
christelijke nederigheid en dienstbaarheid.  
 

1. Kernbegrippen van de christelijke nederigheid 

Nederigheid is de enige normale en gezonde manier om als mens te leven. Het is de 
primaire plicht van de mens als schepsel, voortkomend uit de erkenning dat wij voor 
ons bestaan volledig afhankelijk zijn van God. God geeft ons het leven namelijk niet 
eenmalig als een bezit, maar onderhoudt ons van moment tot moment door Zijn 
actieve, machtige kracht. In de oorspronkelijke scheppingsorde was de mens bedoeld 
als een instrument dat God tot de rand toe wilde vullen met Zijn eigen goedheid en 
heerlijkheid. Ware nederigheid is dan ook geen incidenteel gevoel van 
minderwaardigheid, maar het blijvende besef van de eigen nietigheid waarbij God 
Alles in Alles wordt. 

Trots is de destructieve tegenhanger van deze afhankelijkheid en vormt de wortel van 
alle zonde en kwaad in de wereld. Het kwaad deed zijn intrede toen Satan en zijn 
engelen hun blik op zichzelf richtten en hun plaats van overgave verlieten. Dit gif van 
zelfverheffing werd in de mensheid geïnjecteerd, waardoor onze natuur is 
gecorrumpeerd. Geloof en trots zijn dan ook gezworen vijanden; zij kunnen niet 
gelijktijdig in een hart regeren. Alleen wanneer wij terugkeren naar de positie van 
totale afhankelijkheid, kan de verloren gemeenschap met de Schepper worden 
hersteld. 

2. Jezus Christus als het volmaakte voorbeeld 

Jezus Christus bracht de hemelse nederigheid terug naar de aarde door de positie van 
een slaaf in te nemen. In Zijn aardse leven toonde Hij aan dat ware grootheid ligt in het 
volledig wegcijferen van het eigen ik ten gunste van de wil van de Vader. Zijn leven 
was een voortdurende oefening in ‘nietsheid’, wat krachtig tot uiting komt in Zijn eigen 
woorden uit het evangelie van Johannes (vers 5:30 e.v.): 

• De Zoon kan niets uit zichzelf doen. 

• Ik doe niets zonder de Vader te raadplegen; Mijn oordeel is niet Mijn eigen wil. 

• Ik ben uit de hemel neergedaald om niet Mijn eigen wil te doen, maar de wil van 
Hem die Mij gezonden heeft. 

• Ik leer niet Mijn eigen ideeën, maar die van God. 

• Ik doe niets uit Mijzelf, maar Ik spreek wat de Vader Mij geleerd heeft. 

• Ik ben hier niet uit Mijzelf, maar Hij heeft Mij gezonden. 

• Ik heb geen behoefte om Mijzelf te verheerlijken. 



• De woorden die Ik spreek zijn niet van Mijzelf, maar de Vader die in Mij leeft, 
doet Zijn werk door Mij. 

• De boodschap die u hoort is niet van Mijzelf, maar van de Vader. 

Deze volkomen onderwerping was de basis voor onze verlossing. Als het Lam van 
God belichaamt Jezus een gezindheid die de dood aan het zelf niet schuwt, maar 
omarmt. Zijn nederigheid gaf waarde aan Zijn offer aan het kruis; Hij overwon de trots 
van de duivel door de diepste vernedering te aanvaarden. Deze aard van het Lam is 
niet slechts een titel, maar de nieuwe natuur die Hij aan ieder van Zijn volgelingen 
aanbiedt. 

3. De toets van de praktijk: Omgang met de naaste 

De echtheid van onze nederigheid voor God wordt uitsluitend bewezen in onze 
dagelijkse omgang met mensen. Het is een gevaarlijke zelfbegoocheling om te denken 
dat men nederig is tijdens het gebed, terwijl men in sociale relaties nog steeds de 
eigen eer zoekt. Wie beweert God lief te hebben maar zijn broeder haat of minacht, is 
volgens de Schrift een leugenaar; de onzichtbare God kan immers niet werkelijk 
aanbeden worden als de zichtbare naaste wordt afgewezen. 

De apostel Paulus vertaalt dit principe naar een radicale sociale instructie: we worden 
opgeroepen om de ander werkelijk hoger te achten dan onszelf en elkaar te dienen 
met een oprechte genegenheid. Dit betekent dat we niet langer strijden om erkenning 
in werk- of privécontexten, maar de laagste rang innemen uit eerbied voor Christus. 
Ware nederigheid kent geen jaloezie en verheugt zich oprecht wanneer een ander 
wordt geprezen, zelfs als men zelf vergeten wordt. 

Er bestaat een scherp onderscheid tussen deze christelijke gezindheid en valse 
heiligheid. Valse heiligheid, vergelijkbaar met die van de Farizeeër, herkent men aan 
een subtiele zelfgenoegzaamheid en het scherpe oordeel over anderen. De werkelijk 
heilige mens is echter zo vervuld van Gods nabijheid dat het eigen ik volledig uit het 
gezichtsveld is verdwenen. Nederigheid is de bloei en de schoonheid van ware 
heiligheid; het is het verdwijnen van het zelf in de stralende aanwezigheid van God. 

4. Gedragstoets: Reflectievragen voor de lezer 

Toets uw hart aan de hand van de volgende vragen, welke vragen gericht zijn op de 
concrete praktijk van het dagelijks leven: 

1. Hoe reageert u innerlijk wanneer u kritiek krijgt op uw werk of wanneer iemand 
u wijst op een karakterfout? 

2. Ervaart u onmiddellijke irritatie of ongeduld wanneer mensen om u heen fouten 
maken die uw schema in de war schoppen? 

3. Zoekt u in uw communicatie – ook digitaal – naar de eer van mensen, of bent u 
werkelijk tevreden met de wetenschap dat God uw hart ziet? 

4. Bent u bereid de minste te zijn in uw team of gemeenschap, zonder dat dit uw 
innerlijke vrede aantast? 

5. Kunt u God oprecht danken wanneer een collega of bekende meer succes of 
waardering ontvangt dan u? 



6. Is uw vroomheid beperkt tot de 'stille tijd', of blijft de geest van 
zachtmoedigheid ook in u wanneer u te maken krijgt met veeleisende of 
onredelijke personen? 

7. Gebruikt u uw spirituele kennis of morele standaarden onbewust om uzelf 
boven anderen te plaatsen? 

8. Bent u bereid om moeilijke mensen en beproevingen niet als hindernissen te 
zien, maar als Gods directe instrumenten voor uw eigen loutering en zuivering? 

5. De weg naar overwinning en herstel 

Een leven van nederigheid is niet het resultaat van krampachtige zelfverbetering, maar 
van een fundamentele transformatie van het hart. De weg naar overwinning begint bij 
het sterven aan onszelf: het volledig loslaten van onze reputatie en eigenwilligheid. Dit 
sterven is een noodzakelijke voorwaarde om de kracht van Christus' opstanding te 
ervaren. We mogen elke dag bewust afdalen in het graf van Jezus door te besluiten 
dat ons leven die dag niet aan onszelf toebehoort, maar een kanaal is voor Zijn liefde. 

In de praktijk betekent dit dat we in elke werksituatie of sociale interactie bewust de 
gedaante van een dienaar aannemen. We kunnen elke frustratie omarmen als een 
middel tot zuivering en elke vernedering zien als een kans om meer gelijkvormig te 
worden aan het Lam. In plaats van in de verdediging te schieten bij weerstand, kiezen 
we voor de zachte weg van Jezus, die Zichzelf van alle reputatie ontledigde. 

Uiteindelijk is nederigheid een genade die wij in geloof mogen ontvangen. Het is de 
inwoning van Christus Zelf die in ons een nieuw hart schept dat van nature 
zachtmoedig en nederig is. Wanneer Jezus in Zijn gedaante als dienaar bezitneemt 
van ons innerlijk, wordt nederigheid niet langer een zware plicht, maar onze grootste 
vreugde en ware adel. Het is Gods geschenk aan hen die erkennen dat zij uit zichzelf 
niets zijn, zodat Hij alles in hen kan zijn. 
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